Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

PRIMA SETTIMANA

Pasta al Pomodoro
Rotolo di Carne
Carote
Frutta

Minestra
Pizza
Frutta

Pasta al Ragu
Formaggio
Zucchini o purée*
(a seconda della stagione)
Frutta e dolce

Minestra di riso
Petto di pollo
pomodori
Frutta

Pasta bianca
Polpette di merluzzo*
piselli*
Frutta

SECONDA SETTIMANA

Minestra

Carne tritata |
Carote i
Frutta

Pasta al pesto
Polpettone di carote
pomodori
Frutta

Minestra o Vellutata di zucca
(a seconda della stagione)
Prosciutto ;
Zucchini o spinaci —
(a seconda della stagione)
Frutta

Pasta bianca
Arrosto con patate
Frutta dolce

Risotto al pomodoro
tonno
piselli*
Frutta

.........}
J

TERZA SETTIMANA

Pasta al pomodoro
Polpette al Sugo

Carote
Frutta

Minestra
Pizza
Frutta

Pasta al ragu
Formaggio
Zucchini o pure*
(a seconda della stagione)
Frutta e dolce

Minestra di riso
Petto di pollo pomodori
Frutta

Pasta bianca
Filetti di platessa impanati
piselli* T
Frutta

@5

QUARTA SETTIMANA

Minestra
Carne tritata
Carote
Frutta

Pasta al pesto
Polpettone di fagiolini* e patate
pomodori :
Frutta

Minestra o Vellutata di zucca
(a seconda della stagione)
Prosciutto
Spinaci*
Frutta

Pasta bianca T
Spezzatino con patate { »
Frutta e dolce "

Risotto al pomodoro
Tonno
piselli*
Frutta




