PROGRAMMA MENU’

MENSILE SCUOLA SAN PIO X

Giomo Alimento Giomo Alimento Giorno Alimento Giorno Alimento
Lunedi Pasta al pomodoro Lunedi Minestra Lunedi Minestra Lunedi Minestra
Rotolo insalata Carne Came Carne tritata con
all*uccelletto e all’uccelletto e carote
carote carote
Frutta Frutta Frutta Frutta
Martedi | Minestra Martedi Pasta al pesto Martedi Pasta al pesto Martedi Pasta al pesto
Pizza Polpettone di Polpettone di Polpettone di
carote e patate carote e patate fagiolini e patate
con pomodori con pomodori Pomodori
Frutta Frutta Frutta Frutta
Mercoledi | Pasta al ragn Mercoledi | Minestrone Mercoledi | Minestrone Mercoledi Minestra
Formaggio e carote Prosciutto cotto e Prosciutto cotto Prosciutto cotto e
zucchine ¢ zucchine zucchine
Dolce Dolce Dolce Frutta
Frutta Frutta Frutta Giovedi Pasta bianca
Giovedi | Minestra di riso Giovedi Pasta bianca Giovedi Pasta bianca Spezzatino di carne
con patate
Petto di pollo Arrosto con Arrosto con Dolce
impanato al forno ¢ patate al forno patate al forno
pomodori
Frutta Frutta Frutta Frutta
Venerdi | Pasta bianca Venerdi Risotto al Venerdi Risotto al Venerdi Risotto al pomodoro
pomodoro pomodoro
Filetti di gallinella in Cuori di merluzzo Cuori di Tonno e piselli al
guazzetto, al forno e pisellia merluzzo al vapore
Piselli a vapore vapore forno e piselli a
vapore
Frutta Frutta Frutta Frutta
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AVVISO IMPORTANTE

in base al Reg, CE 1169/11 entrato In vigore il 13/12/2014, si avvisano tutte le famiglie che negli alimenti
e nelle bevande preparati e somministratt In questa scuola, possone essere contenutl, anche In forma
minima Ingredient! o coadiuvantl considerat! allergenl da noi espressamente Indicati nella tabelia
sottostante in abblnamento al clbi e agli allmentl previsti nel menu programmathsettimanalimente:

e

LN
ALLERGENE PIATTO m{@gmuf@z_kmm

Cereali contenentl glutine e altrf prodottf

Uova e prodotti a prova di uovo

cdine o pesce al forno
’ Dolcl/Biscott
Filetti di sogliola
Bastoncini di pasce
Tonhno
Pure di patate
Yogurt
Dolce/Biscotti
Formaggi/Burro
Pasta blanca o al pesto
Pizza

%ﬁ‘”rjei not ?o.'e, noci, pistacchi Dolcl/Biscotti
ih i/} Pinall e frutta secca Pasta al pesto
Sedano : rodotti a hase dif sedano Minestra di verdura

L’apposita documentazione pud essere consultata presso la segreterla o ulterlori Informazioni
sono disponibill presso il personale in servizio.
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